


Le respect.

Ce nouveau congrès est le cinquième depuis sa création.

Il se justifie par un intérêt croissant, jamais démenti de la part d’une clientèle passionnée.
La population mondiale est, en effet, de plus en plus intéressée à trouver des solutions de bonne santé, 
d’équilibre de vie basée sur une utilisation de forces naturelles.
Celles-ci se doivent être respectueuses de l’environnement, de l’être humain et de la terre.

En ce qui concerne notre Fédération, elle a choisi comme compagnon de route le monde végétal, partout 
présent sur notre terre. 
Les végétaux sont en effet partout : dans la campagne, dans les villes, dans les immeubles industriels, dans 
les hôtels, dans les restaurants…
Partout l’homme éprouve le besoin de vivre avec les plantes : fleurs, arbres, fruits, légumes…
Les herboristes que nous sommes collaborent avec la nature comme pharmacie et médecine naturelle, 
garante de notre équilibre de santé.
Pour cela nous revendiquons la compétence et le savoir des forces de la Nature ainsi que la connaissance 
de l’homme.

C’est le rôle indispensable de nos écoles dont la responsabilité recouvre la tradition, la science et l’amour 
de l’homme.

Patrice de Bonneval,
Président de la Fédération Française des Écoles d’Herboristerie,
Dr en Pharmacie,
pratiquant des sciences humaines.
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LES ORGANISATEURS

La Fédération Française des Écoles d’Herboristerie organise
le 5e Congrès des Herboristes les 8 et 9 avril 2017 à Angers.

C’est sous l’impulsion d'Augustin de Livois que les congrès ont commencé à s’organiser.
La FFEH reprend le flambeau et espère faire aussi bien que son prédécesseur :
elle remercie Augustin de Livois d’avoir permis aux congrès d’herboristes cette renaissance.

La FFEH (Fédération Française des Écoles d’Herboristerie)
www.ffeh.fr
 
Créée en 2014, la FFEH a vu le jour sous l’impulsion de 5 écoles :
 
- Association pour le Renouveau de l’Herboristerie (ARH)
- École Bretonne d’Herboristerie (EBH)
- École Lyonnaise des Plantes Médicinales (ELPM)
- École des Plantes de Paris
- Institut Mediterranéen de Documentation, d’Enseignement et de Recherches sur les Plantes Médicinales 
(IMDERPLAM)
 
Chaque école a apporté son histoire, ses spécificités, son ancrage territorial dans cette Fédération riche 
d’échanges et de projets.
 
La Fédération a pour objet de :
 
- Œuvrer à la promotion, à la reconnaissance de l’herboristerie en France, et à la sauvegarde des savoirs 
traditionnels
- Établir du lien entre les différentes écoles adhérentes et les fédérer autour de projets communs
- Garantir un enseignement de qualité en vue d’assurer la sécurité du consommateur de produits de 
l’herboristerie
- Oeuvrer collectivement à la reconnaissance des formations en herboristerie qui sont dispensées par les 
écoles adhérentes.
- Réfléchir à l’élaboration d’un tronc commun de compétences, en vue d’une homologation et/ou rétablissement 
d’un diplôme d’herboriste en France.
- Définir la profession d’herboriste : un référentiel métier, une éthique et une charte de déontologie en vue 
du rétablissement du métier d’herboriste.
- Devenir l’interlocuteur institutionnel représentant la profession auprès des pouvoirs publics et des élus pour 
faire évoluer la législation.
Totalement indépendante, la Fédération se veut être un outil collaboratif de réflexion, de lien, d’échanges 
et d’actions. 

Association
pour le Renouveau

de l’Herboristerie

Association pour le Renouveau de l’Herboristerie (ARH)
Depuis 1982, l’ARH milite pour le renouveau de l’herboristerie, et œuvre 
dans ce sens à travers ses formations. Basée en Ardèche, elle propose 
une formation d’herboriste de deux ans, mais aussi des formations courtes.
www.arh-herboristerie.org

École Bretonne d’Herboristerie-Cap Santé (EBH)
Créée en 1995, l’association Cap Santé est nichée à Plounéour-Menez, 
dans les Monts d’Arrée (Finistère). Son équipe de 25 formateurs propose 
tous les ans des journées, ateliers et cycles de formation tous publics, mais 
aussi de se former sur deux années à l’Ecole d’Herboristerie.
www.capsante.net

École des Plantes de Paris
A l’Ecole des Plantes de Paris, l’herboristerie devient Capitale !
Le cursus long se décline en deux options (botanique ou plantes et santé), 
et sur une durée modulable. Des formations courtes (dont du dessin 
botanique) sont proposées toute l’année.
www.ecoledesplantes.net

École Lyonnaise des Plantes Médicinales (ELPM)
Depuis 1983, l’Ecole Lyonnaise rayonne sur la région lyonnaise bien 
sûr, mais aussi sur le Sud-Ouest (depuis 2007). On peut s’y former lors 
de cursus longs (Herbaliste ou Conseiller et produits naturels) ou courts 
(herboristerie, aromathérapie...).
www.ecoledeplantesmedicinales.com

  

Institut Méditerranéen de Documentation, d’Enseignement 
et de Recherches sur les Plantes Médicinales (IMDERPLAM)
L’école des plantes médicinales et des médecines douces.
Au soleil de l’Hérault, l’IMDERPLAM a fait germé des formations 
longues (Plantes médicinales, Forme et Santé), mais aussi des sessions 
complémentaires courtes et des cycles. L’Institut apporte sa touche 
personnelle par des modules de médecine chinoise et d’homéopathie.
www.imderplam.com
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INTERPELLER LES POLITIQUES
La Fédération Française des Écoles d’Herboristerie a envoyé la lettre ci-dessous aux 348 sénateurs et aux 
577 députés français.
Nous espérons des retours constructifs de nos parlementaires en faveur de la cause qui nous est chère :
 le devenir du métier d’herboriste dans notre pays.
Les réponses de nos élus seront discutées en conclusion du congrès.

 

13, rue Alsace Lorraine – 69001 LYON – 04.78.30.84.35 
e-mail : contact@ffeh.fr – site : www.ffeh.fr 

 
 

 

 

 

 

 

Patrice de Bonneval
Président 
Fédération Française des Écoles d’Herboristerie

Objet : 5e Congrès des Herboristes : lettre ouverte aux députés et sénateurs de France.

       Lyon, le 22 février 2017

Mesdames et Messieurs les Sénateurs,

La tenue de notre 5e Congrès à Angers, les 8 et 9 avril prochains, nous offre l’occasion de vous interpeller.

Notre beau métier d’Herboriste a été supprimé en 1941 et n’a jamais été remis à la disposition d’un public
en demande constante.

Nous sommes une Fédération des seules écoles françaises enseignant ce métier avec professionnalité. 

Depuis 1983 pour les plus anciens d’entre nous, nous avons formé plus de trente mille personnes passionnées, actives 
et spécialisées dans l’Herboristerie et  dans de nombreux domaines : commerce, conseils phytothérapiques, environ-
nement, agriculture et surtout connaissance des plantes  médicinales.

Depuis cinq ans nous organisons un congrès annuel pour faire connaître la possibilité donnée au grand public de 
pouvoir apprendre à se soigner et à soigner la terre de manière efficace et professionnelle par acquisition de compé-
tences  indispensables à notre époque.

La vente et le conseil des plantes est en accroissement exponentiel, représentant des millions d’euros de chiffres d’af-
faires et de nombreux débouchés.

En 2014, le marché  des plantes et compléments alimentaires  représente 14 981 millions d’Euros, soit une croissance 
de 6,43% par rapport à 2013.
De nombreuses plantes médicinales sont importées en France, cependant la production française de plantes médici-
nales est en croissance forte et régulière et représente également un débouché important.

Non reconnu en France, le métier d’Herboriste est enseigné et pratiqué partout en Europe :
Royaume-Uni, Suisse, Belgique, Allemagne, et de nombreux pays de l’Est dont il est une tradition vivante…

…/…

 

13, rue Alsace Lorraine – 69001 LYON – 04.78.30.84.35 
e-mail : contact@ffeh.fr – site : www.ffeh.fr 

 
 

 

 

 

 

 

Notre définition  de ce métier :

l’Herboriste est un professionnel des plantes d’un bout à l’autre de la chaine de production :
culture, récolte, conseil et vente.

Nous sollicitons votre aide !

1 - Pour nous aider à faire reconnaître un métier d’Herboriste moderne et indispensable
à la bonne santé économique de la Nation et de l’être humain.

2 - Pour garantir la protection des consommateurs

3 - Pour faire vivre et dynamiser notre patrimoine végétal et culturel commun que sont les plantes.

4 - Pour soulager les caisses de l’Etat, en proposant des solutions moins onéreuses, grâce à de la prévention
et des soins au naturel au quotidien, avec les conseils d’herboristes qualifiés.

5 - Et surtout pour redonner à notre population la confiance dans ses possibilités de se prendre en main
et de retrouver la confiance dans une nature guérisseuse sans effets secondaires.

Seriez-vous prêt(e) à nous soutenir dans notre démarche consistant à faire reconnaître le métier d’herboriste ?
 
Dans l’attente de votre réponse,

je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, mes sincères salutations.

Patrice de Bonneval
Président de la FFEH
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PROGRAMME DES ORATEURS
Salle "Grand Angle" du Centre de Congrès
Les orateurs sont présentés par Tiphaine Crézé, journaliste à Angers 

SAMEDI 8 AVRIL : "L’EXISTANT"

09h15/09h30	 Accueil de M. Alain Augelle, Conseiller Municipal délégué
à la Pêche et aux Espaces Verts à la mairie d’Angers.

09h30/09h45	 INTRODUCTION AU CONGRÈS :
Ferny Crouvisier, ARH-IFH,
Patrice de Bonneval, Président de la FFEH
et Augustin de Livois, initiateur des congrès précédents.

THÉMATIQUE 1 : DE LA NUIT DES TEMPS À AUJOURD’HUI

09h45/10h30	 L’usage des plantes dans les civilisations anciennes.
Claire Laurant, ethnobotaniste
Depuis l’aube des temps, hommes et plantes sont en interrelation.
Pour certaines civilisations anciennes, comme le Mexique préhispanique
ou l’Egypte antique, le végétal était un enjeu économique,
thérapeutique et rituel majeur.

10h30/10h45	 PAUSE

10h45/11h30	 De l’Antiquité au XVIIIe siècle.
Lionel Hignard, auteur

11h30/12h15	 Du XVIIIe siècle à 1941.
Ida Bost, ethnologue (chercheuse et enseignante)
Du XVIIIe siècle à aujourd’hui, l’histoire de l’herboristerie connut un tournant majeur avec 
la création d’un certificat en 1803. La législation encadra alors l’exercice de ce métier 
populaire et majoritairement exercé par des femmes. Jusqu’à sa suppression en 1941, 
amenant les herboristes d’aujourd’hui à adapter leurs pratiques pour exister malgré la loi.

12h15/14h00	 PAUSE DÉJEUNER
Promenade botanique dans le jardin botanique du Centre de 
Congrès, les plantes dans une optique familiale. 
Gemmothérapie : Nadine Guellier, botaniste
Au travers des arbres du jardin des plantes, une approche de la gemmothérapie qui utilise 
les extraits de bourgeons de feuilles, d’écorce ou de radicelles de certains végétaux pour 
exploiter leurs propriétés particulières.
Histoire et évolution des plantes : Solange Julien, botaniste
Nous irons à la découverte des algues, mousses, lichens, prêles et fougères mais aussi 
cycas, ginkgo, conifères et plantes à fleurs pour mieux comprendre leur histoire et leur 
évolution à travers les ères géologiques.

THÉMATIQUE 2 : FORMATION-PRODUCTION-TRANSFORMATION

14h00/14h30	 Des formations qui préparent au métier d’herboriste.
TABLE RONDE  : Patrice de Bonneval, président de la Fédération Française des Écoles 
d’Herboristerie, et les représentants des autres formations :
Association pour le Renouveau de l’Herboristerie,
École Bretonne d’Herboristerie-Cap Santé, École des Plantes de Paris, 
École Lyonnaise de Plantes Médicinales, Imderplam

14h30/15h30 	 Les producteurs, un point sur la filière et ses enjeux.
La production et la cueillette sont déterminantes pour que l’herboriste puisse délivrer des plantes 
médicinales de qualité. La filière est en pleine croissance et s’organise.

	  14h30	 Thierry Thévenin, paysan-herboriste, syndicat SIMPLES.
Thierry Thevenin nous fait part de son expérience. Il est porte-parole du syndicat SIMPLES, et 
co-fondateur de la fédération des paysans herboristes.

	  15h00	 Denis Delaunay, producteur de plantes médicinales à Chemillé
Denis Delaunay est producteur de plantes médicinales à Chemillé depuis 1986.
Il nous raconte son parcours, et les motivations qui l’ont poussé à se spécialiser dans la 
production de camomille romaine et à créer, avec d’autres producteurs, l’association PAM Bio 
d’Anjou dont il est président aujourd’hui.

15h30/16h15	 Les distributeurs et les transformateurs
			   Jean Maison, Le Comptoir d’Herboristerie

16h15/16h30	 PAUSE TISANES                                                                                  
 

THÉMATIQUE 3 : LES PLANTES AU SECOURS DU VIVANT

16h30/17h15	 Les plantes qui soignent les plantes.
Alexandre Bain, vigneron
Alexandre Bain est établi à Tracy-sur-Loire sur 11 hectares certifiés en agriculture biologique 
et biodynamique. Ses vins blancs naturels sont garantis sans désherbants, sans produits 
synthétiques, ramassés à la main, vignifiés et élevés sans produits œnologiques, et sans 
sulfites ajoutés.

17h15/18h00	 Les plantes et les animaux.
Olivia Tavares, CIVAM du Haut Bocage 
Tiffany Errien, éleveuse de chèvres
Témoignage sur le travail du CIVAM du Haut Bocage sur le travail réalisé avec le groupe 
d’éleveurs caprins sur l’utilisation d’huiles essentielles et plantes en élevage caprin. Projection du 
film sur les éleveurs caprins pâturants accompagnés par le Civam du Haut Bocage : "Patu’sage" : 
gestion globale et intégrée du parasitisme en élevage caprin.

	
18h00			  Fermeture des portes.
	
18h30			  RÉCEPTION AU MUSÉE JEAN-LURÇAT
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DIMANCHE 9 AVRIL : "VERSION 2.0"  

THÉMATIQUE 4 : LES DÉFIS DE L’HERBORISTE

09h00/09h45	 La législation actuelle et en devenir.
Flavien Meunier, avocat
La législation actuelle relative aux plantes et aux métiers associés demeure imprécise, ce qui 
constitue une source d’insécurité juridique.
Néanmoins, un certain nombre de pistes sont actuellement envisagées pour tenter de se 
libérer du carcan légal et réglementaire.
L’intervention permettra de faire un point à date et d’imaginer les actions à mettre en œuvre 
ultérieurement.

09h45/10h30	 Les ressources, la protection des espèces et les conservatoires
Jocelyne Cambecedes, CBNPMP
Les acteurs de la cueillette s’accordent à dire que face à la demande croissante en matière 
première végétale, les prélèvements en milieu naturel s’intensifient.  Ils concernent majoritairement 
des espèces communes mais aussi des espèces plus rares ou à l’écologie spécifique pour 
lesquelles l’impact de la cueillette reste peu connu. Qui plus est, la flore ne représente pas une 
ressource inépuisable et son exploitation pose la question de se pérennité. Afin d’orienter au 
mieux les choix de valorisation et de gestion favorables à l’environnement et à l’économie des 
territoires, d’éclairer les services de l’Etat dans ses options réglementaires, le Conservatoire 
botanique national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées en relation avec l’AFC,se pose la question 
des modalités de cueillettes – faites des savoirs et savoir-faire des cueilleurs – et les met en 
perspective avec les aspects botaniques et écologiques des plantes cueillies.

10h30/11h00	 PAUSE

11h00/11h45	 L’aromathérapie du XXIe siècle.
Christine Cieur, docteur en pharmacie
La prise de conscience de l’urgence écologique, la montée inexorable de situations 
préoccupantes comme par exemple l’antibiorésistance, encourage l’homme à explorer les 
médecines alternatives.
L’aromathérapie fait partie intégrante de cette démarche. En effet, de par ses caractéristiques 
propres, sa puissance d’action ainsi que son potentiel de ré-équilibrage physiologique, 
l’aromathérapie constitue un avenir thérapeutique prometteur.

	
11h45/12h30 	 Un problème d’actualité : les alcaloïdes dans les plantes à tisanes.

Denis Bellenot, ITEIPMAI
Alcaloïdes pyrrolizidiniques et tropaniques.
Les alcaloïdes sont des substances naturellement produites par plusieurs espèces de plantes 
qui peuvent se retrouver dans les tisanes ou les aliments. Deux catégories en particulier, 

les alcaloïdes pyrrolizidiniques et les alcaloïdes tropaniques, ont des propriétés toxiques 
marquées et font donc l’objet de surveillance de la part des autorités sanitaires. Nous vous 
proposons un point sur la situation : risques, plantes en cause, état de la réglementation. 

12h30/13h30	 FILM «Anaïs s’en va-t-en guerre” (46 minutes)
Anaïs Kerhoas, productrice de plantes aromatiques et 
médicinales
Anaïs Kerhoas présentera le film documentaire de Marion Gervais "Anaïs s'en va-t-en guerre"  
qui raconte ses débuts de jeune productrice.
Ce film touchant plonge dans le quotidien de cette productrice opiniâtre et déterminée 
qui va au bout de son rêve. Anaïs Kerhoas rêve de vivre de sa passion pour les plantes 
aromatiques et médicinales en Bretagne : elle se bat avec la météo, avec le tracteur en 
panne, avec l'administration…
Anaïs répondra après la projection du film à toutes vos questions, un échange qui s'annonce 
à coup sûr passionnant !

13h30/14h30	 PAUSE DÉJEUNER - PAUSE TISANES 

THÉMATIQUE 5 : LA PHYTOTHÉRAPIE MENACÉE : RÉFLEXIONS
	
14h30/15h15	 L’usage des plantes, disparition du ficher des teintures mères.

Paul Goetz, médecin, phytothérapeute
La disparition progressive des teintures mères est un frein à la prescription. Se pose depuis 
quelques années le problème du recours au pharmacien, de moins en moins formé, pour obtenir 
les plantes médicinales, alors que la profession d’herboriste est une grande absente en France.
Médecins, dentistes et maintenant sages-femmes sont à même de prescrire de la phytothérapie 
et la profession d’herboriste devient une nécessité dans la fourniture des drogues, le conseil 
paramédical, et devant le danger de l’automédication. Une collaboration active doit se mettre 
en place entre prescripteur et ce «métier du futur» dans le cadre de nouvelles connaissances 
scientifique et de nouvelles perspectives thérapeutiques.

15h15/16h00	 Des nouveaux OGM bientôt au menu.
Bénédicte Bonzi, présidente de l'association INF’OGM
Intervenir de façon non naturelle sur I’ADN d’organismes vivants ne modifie pas uniquement 
les plantes, c’est tout un projet de société qui se trouve modifié. Aussi au moment où 
l’industrie espère passer sous silence le caractère «OGM» des produits modifiés à l’aide de 
nouvelles techniques  il est important de lever le voile sur le retour
des OGM afin que chacun d’entre nous puisse se forger sa propre opinion.

16h00/16h30	 CONCLUSION
Patrice de Bonneval, Président de la FFEH 
Michel Pierre, Président du syndicat Synaplante
Un diplôme pour une filière, les points d’avancement. 
La fédération, et les réponses des politiques interpellés.
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Alexandre Bain, vigneron
Alexandre Bain n’est pas fils de vigneron mais se passionne très tôt pour la vigne au sein 
dans la ferme familiale. Dès ses 18 ans il découvre dans la mouvance du lycée viticole de 
Beaune le courant nature et est immédiatement conquis. Son domaine est alors créé en 2007, 
après avoir fait ses gammes chez Olivier Cousin puis en Bourgogne et dans le Languedoc. 
Aujourd’hui il est établi à Tracy-sur-Loire sur 11 hectares certifiés en agriculture biologique et 
biodynamique. Ses vins blancs naturels composés de Sauvignon sont de vrais petits bijoux.* 
*source : www.petitescaves.com

www.domaine-alexandre-bain.com

Denis Bellenot, ITEIPMAI
Au cours de ses études de Pharmacie, Denis Bellenot s’est passionné pour la botanique et 
la chimie analytique. Après différentes expériences dans l’industrie pharmaceutique et dans 
l’enseignement de la chimie, il est entré en 1990 à l’iteipmai comme responsable du laboratoire 
d’analyses. Dans ce cadre, il analyse chaque année quelques milliers d’échantillons de plantes 
ou de produits à base de plante et il participe aux travaux de définition de la qualité des 
plantes médicinales et des huiles essentielles, dans le cadre de l’AFNOR et de la Pharmacopée 
européenne.
www.iteipmai.fr

Bénédicte Bonzi, association Inf’OGM
Présidente de l’association Inf’OGM, depuis 2 ans. Investie dans le dossier OGM depuis 8 ans, 
elle a rejoint les Amis de la Terre il y a 5 ans pour s’engager sur la construction d’une société 
soutenable, et les a représenté au Comité Économique Éthique et Social du Haut Conseil des 
Biotechnologies. Inf’Ogm est une veille critique d’information sur les OGM et les biotechnologies 
qui œuvre pour la transparence, l’accès à l’information et se situe dans une approche visant 
à poser les questions dans un cadre éthique, un cadre plaçant l’être humain dans un système 
dont il dépend et doit prendre soin face à l’enjeu climatique qui impose certaines limites. 
www.infogm.org

Ida Bost, ethnologue, chercheuse et enseignante
Chercheuse en ethnologie, Ida a soutenu en janvier 2016 sa thèse sur l’évolution de l’herboristerie 
en France, de la création du certificat en 1803 à nos jours. Son travail interroge l’évolution du 
statut des herboristes, de leurs pratiques et de leurs savoirs, ainsi que leurs relations avec les 
autres professionnels de santé (notamment les pharmaciens).

Jocelyne Cambecedes, Conservatoire Botanique National des Pyrénées
et de Midi-Pyrénées

Après un doctorat en biologie végétale, Jocelyne a exercé dans le domaine de la recherche 
en amélioration des plantes et dans l’enseignement avant de se tourner vers les problématiques 
de gestion et de préservation des plantes rares et menacées.
Elle coordonne maintenant les activités de conservation et restauration de la flore sauvage et 
des habitats naturels au Conservatoire botanique national des Pyrénées et de Midi-Pyrénées.
www.cbnpmp.fr

Christine Cieur, docteur en pharmacie
Titulaire d’officine durant 25 ans et formatrice en phyto-aromathérapie auprès des professionnels 
de santé depuis un peu plus de 10 ans, elle fait également partie du comité de rédaction de 
la revue Phytothérapie européenne.
Actuellement Christine poursuit l’enseignement et l’écriture de livres tout en travaillant dans un 
magasin de produits naturels qu’elle a ouvert fin 2014. 
Christine est l’auteur du livre “La pharmacie familiale au naturel” (éd. Edisud)

Denis Delaunay, producteur de plantes médicinales à Chemillé
Producteur de plantes médicinales  à Chemillé. Denis reprend en 1989 l’exploitation 
familiale orientée vers la production laitière bovine et la plante médicinale, en 1994 la PAC 
le contraint à arrêter temporairement   la culture des plantes médicinales sur l’exploitation (le 
temps d’engager une conversion vers  l’agriculture biologique). En 1997 il décide de replanter 
de la camomille romaine (que son père et son grand père cultivaient déjà), puis participe 10 
ans plus tard avec d’autres producteurs bio à la création de l’association PAM BIO d’ANJOU.

Augustin de Livois, IPSN
Initiateur et organisateur des 4 congrès précédents, qui ont permis aux acteurs de l’herboristerie 
en France de se rencontrer, de partager et d’échanger, et d’avoir envie de se fédérer. Augustin 
de Livois est le président de l’IPSN, l’Institut pour la Protection de la Santé Naturelle, qui défend 
et promeut les médecines naturelles en organisant des conférences et des campagnes de 
sensibilisation aux enjeux de santé sur internet.
www.ipsn.fr

Tiffany Errien, éleveuse de chèvres
Tiffany Errien est installée depuis presque 8 ans avec son mari en élevage de chèvres laitières 
dans le Maine-et-Loire. Après un début de conversion en 2013, elle est passée en bio depuis 
2015, avec un pâturage qui a été mis en place dès l’installation en automne 2009 afin de 
pouvoir faire sortir les animaux.

Paul Goetz, médecin, phytothérapeute
Médecin phytothérapeute, enseignant de phytothérapie clinique à Strasbourg.
Enseignant de Phytothérapie DU-phytothérapie de la  Faculté de Médecine de Bobigny (Paris 
Nord XIII) 1986-90 et 1999-2017, enseignant de Phytothérapie DU-phytothérapie de la  Faculté 
de Pharmacie de Nancy.
Rédacteur en chef de «Phytothérapie» éditions Lavoisier.
phyto.revuesonline.com

Nadine Guellier, botaniste
Certifiée de l’ARH en 2010, Nadine a depuis suivi une formation de naturopathe et s’est 
installée en cabinet depuis 2016 à Trôo dans le Loir-et-Cher. Elle passe beaucoup de temps 
à arpenter les campagnes à la découverte de la flore et de la faune sauvage et affectionne 
particulièrement le vivre simple et le manger sain. Par ailleurs, elle organise des conférences 
sur les plantes médicinales ainsi que des sorties botaniques.

LES ORATEURS
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Lionel Hignard, auteur
Lionel Hignard est né en 1951 à Suresnes.  Après une première année d’études de cinéma à 
Paris, il se tourne vers l’écologie et rejoint l’éducation à l’environnement dès 1983 où il collabore 
avec le milieu enseignant et conçoit des outils pédagogiques sur le thème de l’arbre urbain, 
le patrimoine et le paysage. Il a publié une vingtaine d’ouvrages (dont un recueil de contes) et 
obtenu plusieurs prix.  il anime depuis 17 ans des ateliers d’écriture et participe aux comités de 
lecture du « Prix du jeune écrivain». Il a réalisé plusieurs courts-métrages et crée des spectacles. 
Il a obtenu la bourse d’écrivain du Centre Régional des Lettres Midi-Pyrénées en 2012.

Solange Julien, botaniste
D’abord technicienne du paysage, puis formée en algologie, phytothérapie et aromathérapie, 
Solange est devenue formatrice en plantes médicinales. Elle a enseigné dans un lycée 
professionnel horticole pendant 29 ans la SVT et l’écologie et mis en place des classes 
environnement.

Anaïs Kerhoas, productrice de plantes aromatiques et médicinales
Productrice de plantes aromatiques et médicinales en Bretagne depuis 2013, Anaïs s’est formée 
à l’ARH et est titulaire d’un BPREA Maraîchage.
Son combat de productrice de plantes aromatiques et médicinales est relaté dans le film de 
Marion Gervais, «Anaïs s’en va-t-en guerre», (Prix de la Compétiton Documentaire - Le Réél en 
Vue, Thionville 2014 ) qui sera projeté en présence d’Anaïs dimanche 9 avril à 12h30.

Claire Laurant, ethnobotaniste
Ethnobotaniste, Claire Laurant partage son temps entre des études de terrain auprès des sages-
femmes traditionnelles du Mexique central et la documentation scientifique d’un laboratoire qui 
élabore des médicaments végétaux.
Elle a dédié sa thèse de doctorat aux plantes médicinales et pratiques thérapeutiques des 
sages-femmes. 

Jean Maison, Le Comptoir d’Herboristerie
En 1976, dans le cadre de la charte Nature et Progrès, Jean Maison fonde une structure 
agricole à Saint–Augustin en Corrèze. Celle ci est axée sur la cueillette de plantes sauvages 
et la production en Limousin.
En 1981, la création du GIE « les Tisaniers » regroupe des producteurs BIO de toute la France. 
Elle met à disposition du public une gamme complète de plantes.
2003 est l’année de la mise en place de la SAS "Le Comptoir d’herboristerie". Aujourd’hui, 
l’entreprise est organisée autour d’un réseau de cueilleurs producteurs qui permet de proposer 
un vaste ensemble de plantes issues de différentes régions françaises et internationales.
www.comptoirdherboristerie.com

Flavien Meunier, Avocat
Droit Public - Droit de la Santé - Cabinet LEXCAP Angers
Avocat spécialisé dans le domaine du droit alimentaire et du droit pharmaceutique, Flavien 
Meunier a participé aux précédents congrès des Herboristes avec des conférences traitant de 
la législation française et européenne sur les plantes et les produits naturels, de la situation 
juridique de l’herboriste, et de l’évolution du droit et les positions de l’administration.
www.lexcap-avocats.com

Michel Pierre, Synaplante
Depuis plus de quarante ans, Michel Pierre offre ses conseils, prépare et met en sachets des 
plantes médicinales à l’Herboristerie du Palais-Royal, la plus ancienne herboristerie de France.
Michel Pierre est président du syndicat Synaplante, syndicat national des métiers de l’herboristerie 
créé en novembre 2015 qui a pour mission de préserver, défendre, protéger un savoir naturel 
ancestral et faire évoluer les législations, nationale et européenne.
www.herboristerie.com

Olivia Tavares, CIVAM du Haut Bocage
Ingénieure agronome de l’ESA d’Angers et de l’ESALQ – Brésil, elle s’est toujours intéressé aux 
moyens de production agricole respectueux de l’environnement et des producteurs eux-mêmes. 
Après avoir travaillé dans le nord de la France, elle a voulu se rapprocher de l’élevage et du 
rapport avec les animaux. Depuis 2016, Olivia travaille au CIVAM du Haut Bocage en tant 
qu’animatrice systèmes herbagers et santé animale. Elle accompagne des groupes d’éleveurs 
et d’éleveuses vers des systèmes autonomes et économes en intrants, dont un groupe caprin qui 
travaille depuis 2010 sur les alternatives à l’utilisation d’antibiotiques et anti-parasitaires par 
la gestion du pâturage et l’utilisation de l’aromathérapie et des plantes à tanins en élevage.
www.civamhautbocage.org

Thierry Thévenin, paysan-herboriste
Producteur-herboriste installé depuis 30 ans en Limousin  ;  porte-parole du syndicat 
S.I.M.P.L.E.S ;  président de la Fédération des paysans-herboristes ; formateur en botanique, 
cueillette et transformation des plantes médicinales ; Thierry Thévenin est l’auteur de "Plaidoyer 
pour l’herboristerie" (éd. Actes Sud).  
www.syndicat-simples.org
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DIMANCHE 9 AVRIL / 9H00-14H00

Jérôme Allain
Le cultivateur en herbes

(culture et transformation de plantes aromatiques et médicinales)
Producteur et cueilleur de plantes aromatiques et médicinales en Anjou, Jérôme Allain propose 
des sachets de plantes destinées à la confection de tisanes ou à l’agrément culinaire. Simples 
ou en mélange, les plantes seront choisies en fonction de vos goûts et des vertus recherchés.
Cultivées en agrobiologie, ces "herbes" (dans leur appellation traditionnelle) répondent à une 
charte de qualité élaborée entre producteurs angevins.
lecultivateurenherbes.jimdo.com

Noémie Léauté 
Simples et essentielles

(Cueillette, culture et transformation de plantes aromatiques et médicinales)
Production et transformation de plantes aromatiques et médicinales biologiques, installée à 
Cheffes / Sarthe, au cœur des Basses Vallées Angevines, sur des terres certifiées BIO.
"Patricia et Noémie cultivent et transforment des plantes aromatiques et médicinales. Elles 
cueillent toutes leurs plantes à la main et les font sécher dans un séchoir en bois (bio), équipé 
d’un déshumidificateur et d’une ventilation. Pour réaliser leurs mélanges de tisanes elles utilisent 
différents ouvrages qui répertorient les plantes dans leurs usages traditionnels. N’étant pas 
formées à l’utilisation des plantes dans les soins quotidiens elles font appel à une phytothérapeute 
pour valider leurs mélanges."*
* www.amap49-membrolle.fr

Bruno Delaunay
Boulanger-pâtissier

Petit-fils d’agriculteur, Bruno Delaunay quitte l’école à 14 ans pour se former au métier de 
boulanger puis de pâtissier. Créatif dès son plus jeune âge, il crée à 27 ans un club d’art 
culinaire où interviennent des cuisiniers et des restaurateurs. Acteur du Téléthon, il homologue 
plusieurs records comme une brioche de 120 kg ou une sucette de 7 mètres de long. En 2001 
Bruno décide de s’installer et vend sur commande son pain bio cuit au feu de bois aux magasins 
bio et à quelques particuliers. Le pâtissier créatif qu’il avait mis de côté refait surface :  il intégre 
des plantes à ses préparations et imagine des assortiments de pains qu’il associe aux plats. Il 
crée une brioche aux fleurs et baies de sureau et à l’ortie. Participant à de nombreux salons 
sur l’environnement, la nature et les plantes, il initie le grand public aux arômes des plantes 
sauvages avec ses livres : "Grignotages Sauvages", "Le Chocolat est dans le Pré"…

Denis Delaunay 
producteur de plantes médicinales à Chemillé
PAM BIO d’ANJOU

PAM BIO d’ANJOU est une association locale de producteurs bios s’étant regroupés 
pour vendre leurs plantes en commun. Avec une gamme plus élargie : menthe,  
mélisse, cassis, sauge ; verveine  ; ortie…  et quelques autres plantes médicinales bios, 
cueillies manuellement principalement. L’association alimente un groupement de producteurs 
bio et plusieurs négociants hors région et localement ; quelques petits producteurs de plantes 
réalisant de la vente directe ; et aussi quelques magasins spécialisés.

Sébastien Bonduau
chargé de mission "filières végétales"
CAB Pays de la Loire

Créée depuis 1991, la Coordination Agrobiologique accompagne le développement de 
l’agriculture biologique en Pays de la Loire, dans le respect des producteurs et des territoires.
Ses objectifs :
- Représenter la bio dans les instutitions politiques et administratives
- Promouvoir la bio et ses techniques
- Proposer un appui technique aux producteurs bio en place
- Relier bio et qualité de l’eau potable
- Assurer une sécurisation commerciale
- Soutenir les producteurs bio
www.biopaysdelaloire.fr

LE PETIT MARCHÉ DE PLANTES AROMATIQUES 
ET MÉDICINALES :
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MAIS ENCORE…

UNE PROMENADE BOTANIQUE

Samedi, pendant la pause déjeuner, pourquoi ne pas découvrir le magnifique Jardin des Plantes qui jouxte 
le Centre de Congrès, accompagnée de 2 botanistes ?
Préférerez-vous comprendre l’histoire et l’évolution des plantes à travers les ères géologiques ou bien vous 
initier à la gemmothérapie ?  Deux promenades sont possibles, mais il vous faudra choisir !

LA TISANE DU CONGRÈS : L’INFUSION 2.0

Yannick Bohbot, après une formation à l’ARH s’est établi dans la Nièvre.
Il a créé une tisane spécifique pour la 5e édition du Congrès des Herboristes.
Cette infusion originale, offerte à tous les congressistes lors des "pauses tisane", est composée de Mauve 
(favorisée en pousse sauvage sur des terres de Bourgogne), de Fenouil (culture Francaise certifiée Bio Ecocert) 
et de cosses de cacao (bio, Fair Trade commerce équitable).

L’ESPACE LITTÉRATURE JEUNESSE

La librairie CONTACT, à Angers, vous offre une sélection de livres jeunesse avec comme thématique les 
plantes.
Ces livres seront proposés à la vente dimanche 9 avril, de 9h00 à 14h00.

SAMEDI 8 AVRIL / 18H30

La municipalité d’Angers nous fait l’honneur d’organiser une réception après la dernière conférence de samedi, 
qui se tiendra dans la grande salle du magnifique Musée Jean-Lurçat et de la tapisserie contemporaine.
(Munissez-vous de votre invitation.)

Le Musée Jean-Lurçat et de la tapisserie contemporaine est un musée de la ville d’Angers.
Il est situé dans l’hôpital médiéval Saint-Jean et dans un ancien orphelinat. Il abrite depuis 1967 le plus 
grand ensemble contemporain de tapisseries, ”le Chant du monde” de Jean Lurçat.

COMMENT SE RENDRE AU MUSÉE JEAN-LURÇAT ?
Le musée est à 12 minutes à pied du Centre de Congrès.

RÉCEPTION DE BIENVENUE AU MUSÉE JEAN-LURÇAT
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PARTENAIRES :

L’AFC (Association Française des Professionnels de la Cueillette 
de Plantes Sauvages)
Michèle Monico
Les principaux objectifs de l’AFC sont de :
- promouvoir le métier de cueilleur et assurer sa représentativité auprès des 
autres opérateurs des filières et des pouvoirs publics ;
- Participer à la construction de filières d’approvisionnement durable en 
identifiant et diffusant de bonnes pratiques auprès des professionnels.
www.cueillettes-pro.org

L’IPSN (L’institut pour la Protection de la Santé Naturelle)
Augustin de Livois
L’IPSN est une association sans but lucratif créée à Bruxelles.
Organisme engagé, indépendant et dynamique, l’IPSN défend et promeut 
les médecines naturelles.
Ses objectifs sont : Sensibiliser et mobiliser le grand public aux enjeux 
de santé par des campagnes sur Internet et informer le grand public en 
organisant des conférences tous les mois en France et en Belgique.
www.ipsn.eu

Le syndicat S.I.M.P.L.E.S (Syndicat Inter-Massifs pour la 
Production et l’Économie des Simples)
Michèle Monico
Créé en 1982 en Cévennes, le syndicat S.I.M.P.L.E.S regroupe une 
centaine de producteurs-cueilleurs de plantes médicinales aromatiques, 
alimentaires, cosmétiques et tinctoriales. 
Ils suivent un cahier des charges très strict en ce qui concerne la protection 
de l’environnement, la préservation des ressources floristiques, la qualité 
de la production et le respect du consommateur.
www.syndicat-simples.org

Le syndicat SYNAPLANTE
Michel Pierre, Herboristerie du Palais-Royal, Paris
Nicole et Olivier Lhomme, Herboristerie des Hautes-Alpes, Gap
Michel Pierre est président du syndicat Synaplante, syndicat national des 
métiers de l’herboristerie créé en novembre 2015 qui a pour mission de 
préserver, défendre, protéger un savoir naturel ancestral et faire évoluer 
les législations, nationale et européenne.

NOTES
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NOTES



Les organisateurs du 5e Congrès des Herboristes
remercient la ville d’Angers et Angers Loire Métropole
pour leur accueil et leur participation à l’organisation.

Contact : Ferny Crouvisier / Fédération Française des Écoles d’Herboristerie
Tél : 04 75 64 90 14 / congres2017@arh-herboristerie.org

www.ffeh.fr


