FETE DES PLANTES

ET DE LEURS USAGES

VENDRED! #1 NOVEMBRE 07 * FERME DESCURES * 14710 ST JEAN LE BLANC
VISITE A LA FERME SEME EDITON

o

JTELIERS - CONFERENCES - MARCHE - INIMATIONS

O 9850 JUSQUL LA NUIT  RESTAURATION SUR PLACE » INFOS - B3 LM FETEDESPLNTSPAMAN
ORGANISEE PAR LE GOLLECTIF PAM PAM -ty ... (] B




CONFERENCES

10h et 15h30 : « Plantes, magie et sorcellerie dans le bocage normand »
Par David Lecoeur, historien de 'alimentation et président de |a societe
Linnéenne de Normandie

10h : « L'usage des plantes sauvages de Normandie »
Par Jocelyn Desmares, paysan-herboriste

11h30 : « Les plantes du chaos : Et si les pestes végétales étaient des alliées? »
Par Thierry Thevenin, paysan-herboriste

11h30 et 14h : « Les simples d’Hildegarde de Bingen »
Par Corinne Behue, naturopathe Hildegardienne et sophrologue

14h : « Une histoire sensible de la représentation des plantes dans 'art »
Par Camille Azais, critique d’art et enseignante a '/ESAM de Caen

15h30 : « La gemmothérapie : des bourgeons pour tous les 8ges de la vie »
Par Thierry folliard, naturopathe herboriste

Dédicace des auteurs présents sur la féte : Marion Alexandre, Flora Delalande
Thierry Folliard, Mickagl Mary, Thierry Thevenin

*
ATELIERS

11h : La cuisine végétale aux plantes sauvages
avec Marion James, culinothérapeuthe “Alchimiste des sens”

11h et 14h30 : Mon étui tressé de récolte de plantes a tisane
avec Pierrick Bouchaud, maraicher “Ferme de la Sittelle”

11h et 14h30: Je fabrique mon baume aux plantes sauvages
et introduction a I'alcoolature
avec Manuella Ferroniere, paysanne-herboriste “Plantules et Radicelles”

12h30: L'infusion nourrissante, un concentré de vitamines et de minéraux
avec Béatrice Mera, autrice et herbaliste “La Tisane Lumineuse”

13h et 16h : Teinture textile a I'indigo
avec Hannah Wenger, lainiere “Atelier la filiére”

{Pour les ateliers et conférences : nombre de place limité - inscriptions et billeterie sur placel



BALADES BOTANIQUES

10h : Visite du verger et découverte de la transformation des pommes
Par Hubert Caron, propriétaire de la ferme d’Escures (accés gratuit)

10h30 : « Les vertus des plantes sauvages »
Par Thierry Belliard, président de I'Association des Jardiniers en pays d’Auge

11h45 « Balade contée a la découverte des bienfaits des plantes »
Par Marie-Laure Giannetti, herbaliste conteuse

13h : Découverte des animaux de la ferme pour les enfants
Par Hubert Caron, propriétaire de la ferme d’Escures (accés gratuit)

14h15 : « Tous les remedes sont dans la nature »
Par Estelle Makova-lsana, naturopathe “L’Helliébore Noire”

14h15 : « Balade poétique et sensorielle & la découverte des plantes sauvages »
Par Flora Delalande, amoureuse des plantes sauvages et des mots

15h45 : « Si 'aubépine m'était contée »
Par Béatrice Mera, autrice et herbaliste “La Tisane Lumineuse”

15h45 : Découverte et démonstration du plessage de haies
Par Stéphane Bourlier, paysan éleveur

*

MARCHE

d'une trentaine d'exposant-es

Les producteurs et productrices de plantes médicinales de la région vous
proposeront leurs produits: tisanes, sirops, macérats, teintures, eaux
florales, huiles et autres; des artisan-es professionnel-les
vous proposeront teinture végeétale, plants, vanneries, linogravures, librairies
spécialisées, sculptures sur bois, exposition de peintures, cyanotypes...

Pour votre confort, 'ensemble des ateliers, des conférences et du marché
auront lieu a I'abri dans des salles !

*

Retrouvez également le stand phyto-animal en Normandie : Conseils, échanges des
pratiques autour du soin aux animaux par les plantes médicinales



Le Collectif de Producteurs, Artisans et Militants
pour les Plantes Alimentaires et Médicinales (PAM PAM)
réunit des professionnel-les et passionné-es de la région Normandie.
Mobilisé-es pour faire connaitre nos métiers et les usages traditionnels

des plantes, nous organisons une féte des plantes bisannuelle
(depuis 2015) afin de réunir dans un méme lieu public, passionné-es
et professionnel-les a travers une journée de conférences, d’ateliers

pratiques, de balades botaniques et un marché de producteurs.

[A TERME DTSCURES

14770 Saint Jean Le Blanc
a 30 minutes de Caen, Bayeux, Vire, St L9, Suisse Normande

VISITE A LA FERME
RESTAURATION SUR PLACE

(toute la journée)
Au vert festin
Sauvage sur un plateau
La p'tite bouchée

L_J.

Buvette sur place

TARTFS

Conférences: 7€
Balades botaniques : 5€
Ateliers : 10€
Gratuit pour les moins de 18 ans
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POLITIQUE AGRICOLE REGIONALE i
Renforcer la communication autour des fermes ouvertes

REGION
el NORMANDIE




