


L’Institut Français d'Herboristerie (IFH), outil de formation de 
l'ARH, dispense un cours supérieur à distance en 2 ans,
sanctionné par des épreuves écrites, pratiques
et éventuellement orales donnant lieu à la délivrance d’une 
“Attestation de compétence préparatoire au métier d’herboriste”.

formez-vous à l’herboristerie en 2 ans  à distance

L’enseignement théorique est complété par
2 sessions en présence d’une semaine (ateliers, 
sorties botaniques, visites) dans nos locaux à 
Chalencon, en Ardèche.
LLes élèves sont immergés dans un environnement 
préservé, offrant une diversité de biotopes : 
prairies, forêts, zone humide, montagne, tourbière, 
qui favorisent la connaissance botanique et 
écologique d'une grande variété de plantes 
sauvages. 

LL’hébergement et la restauration sont inclus dans le 
coût de la formation.

1 semaine/année   en présenceNotre formation permet d’acquérir, par un 
enseignement théorique et pratique,
les connaissances préalables au métier
d’herboriste, et toutes les facettes des métiers 
des plantes :
• de solides bases scientifiques.
• une connaissance botanique poussée.
• les 148 plantes mé• les 148 plantes médicinales “libérées”
sont étudiées, et également les indispensables.
• la transformation des plantes et les 
utilisations possibles.
• les aspects réglementaires et administratifs 
concernant les métiers des plantes et 
particulièrement de l’herboristerie.
• la • la compréhension des filières : cueillette, 
production des plantes, et produits de la ruche.









 EN + D'UNE ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE

 MÉTIERS VISÉS, DÉBOUCHÉS

• Médecin, infirmière, aide-soignant(e), pharmacien(ne),
   diététicien(ne), naturopathe.
• Guide nature, accompagnateur montagne.
• Restaurateur(trice), confiseur.
• Journaliste nature.
• Enseignant(e).
• Apicu• Apiculteur(trice).

• Vente de plantes médicinales, aromatiques,
   tinctoriales (fraîches et sèches), vente en ligne.
• Salarié(e) en herboristerie, pharmacie,
   magasin de produits bios.
• Producteur(trice) de plantes aromatiques et médicinales.
• Transformateur(trice) en produits cosmétiques.
• • Producteur(trice) transformateur.
• Cueilleur(euse) transformateur.
• Animateur(trice) identification des plantes.
• Animateur(trice) en bibliothèque, musée, écoles.
• Tisanerie.
• Créateur(trice) de jardins historiques et thématiques.
• Illustrateur botanique.

“Je me suis inscrite à l’IFH, car c’était 
une formation sur 2 ans, avec un très 

bon rapport qualité-prix,
par correspondance, ce qui me 

donnait la possibilité de “grapiller” 
des moments dans la journée.”

Véronique Duclos
 "Des simples aux liens ""La formation d'herboriste couplée avec le stage

sur une exploitation agricole va dans la continuité
de mon projet professionnel puisque 
je travaille déjà avec les herbes et épices bio,
en préparations alimentaires"
Laurence B.

”Anaïs s’en va-t-en guerre” photo © Quark Productions

“J’ai appelé
des producteurs pour 

qu’ils m’aident à choisir 
une formation,

et c’est l’IFH qui était
la plus reconnue.”

Anaïs Kerhoas
“Les tisanes d’Anaïs”

“Lorsque j’ai démarré mon
activité de formateur,
la formation de l’IFH

et la pratique professionnelle
que j’avais acquise m’ont

donné confiance
pour le faipour le faire.”

Thibaut Joliet
 "L’herbier sous la rochette"

formateur au CFPPA
(Centre de Formation Professionnelle

et de Promotion Agricole)

nos anciens élèves   témoignentv


