de I'Herboristerie

Formation aux métiers de I’herboristerie

au cceur de ’Ardéche...

www.institut-francais-herboristerie.fr

ualpl »

processus certifié

I M REPUBLIQUE FRANCAISE

La certification qualité a été délivrée

au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION




LInstitut Francais d'Herboristerie {IFH), outil de formation de
I'ARH, dispense un cours supérisur & distance en 2 ans,

sanctionné par des épreuves écrites, pratiques

et éventuellement crales donnant lisu & la délivrance d’une
"Attestation de compétence préparatoire ou méfier d'herboriste”.

Notre formation permet d‘acquérir, par un
enseignement théorique el prafique,

les connaissances préalables au métier
d'herboriste, el toutes les facettes des métiers
des plantes -

e de solides bases scienfifiques.

® une connaissance bofanique poussée.

e les 148 plantes médicinales ‘libérées”
sont éludiées, ef également les indispensables.
¢ |a fransformation des plantes ef les
utilisations possibles.

e les aspects réglementaires ef administratifs
concernant les métiers des plantes ef
particuliérement de |'herboristerie.

e |a compréhension des filigres - cueillete,

production des plantes, ef produits de la ruche.
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Lenseignement théorique est complété par

2 sessions en présence d'une semaine {afeliers,
sorfies botaniques, visites) dans nos locaux &
Chalencon, en Ardéche.

les éléves sont immergés dans un environnement
préservé, offrant une diversité de biotopes
prairies, foréfs, zone humide, montagne, fourbigre,
qui favorisent la connaissance botanigus et
écologique d'une grande variété de plarntes
sauvages.

L'hébergement i la restauration sonl inclus dans le
colt de la formation.




» MATIERES DE 1% ANNEE

* Botanique morphologie,
systématique, écologie

o Chimie : notions de base,
parfums et savons

* Physiologie et biochimie végétale

* Latin botanique

* Cueillette des plantes sauvages

* Fiches plantes :
production, cueillette

* Fiches herbiers

» MATIERES DE 2t ANNEE

* Anatomie physiologie humaine
appliquée & I'herboristerie.
* Botanique écologie
* Pharmacognosie
* Chimie des plantes médicinales
* Herboristerie pratique :
- Apithérapie et produits de la ruche
- Aromathérapie pratique
- Conseil en hygiéne et santé
- Formes galéniques
- Hydrolats
- La pharmacopée frangaise
- Tisanes
* Fiches plantes : principes actifs i A .
* Biodynamie : - s

® Fiches herbiers des enseignants [CUEITITEN

Venant de toutes les régions de France, comme
fous les parlicipants, les enseignants de I'IFH
ont & cosur de vous initier aux différentes
matigres, réparties en ateliers ou en cours
théoriques.



JARDIN BOTANIQUE

salle de conférences
et botanique

s comestibles
tinctoriales, etc.

Le béatiment de formation de I'IFH
est constitué d'espaces pédagogiques
qui comprennent :

une herboristerie

une salle de conférences

un laboratoire

une salle pour feintures végétales
I'espace « administration » avec le bureau
de l'association.

modules de spécialisation [JILIEAHEULEI
Prérequis : I'attestation de compétence préparatoire au métier d'herboriste délivrée par I'ARH-IFH.

MODULE 1 : Saovoir sensibiliser tous publics aux plantes par les confes,

et animer des afeliers de découverte des plantes et des graines d'automne culinaires.

MODULE 2 : Créer son herboristerie

MODULE 3 : Herboristerie Pratique - Gemmothérapie.

MODULE 4 : [denfification des algues marines pour I'herboristerie.

MODULE 5 : Saovoir animer des sorfies bolaniques ef des ateliers thématiques autour de I'herboristeria
MODULE 6 : Sovoir encadrer des ateliers autour des plantes fincloriales

MODULE 7 : Créer sa microferme en PPAM et formation ABC d'Agroécologie et Fertilité des sols

A la guestion posée aux éléves de 2¢ année {FPH2) en fin de session en présence, & Chalencon :
ensemble de vos cours et de votre session en présence vous onfils préparé a votre avenir professionnel 2
73% a 80% (svivant les sessions) des éléves ont donné la note positive maximum.




Association
pour le Renouveau
de I'Herboristerie

abrogé en 1941.

Depuis la création de 'ARH,

les ministres de la santé ont été
interpellés par les sénateurs et

les députés, a la demande de '’ARH.

+ En 2010, M. Fichet,
sénateur du FINISTERE

o En 2013, M. Rainaud,
sénateur de 'AUDE

o En 2017, M. Kem,
sénateur du BASRHIN

« En 2019, M. Genest,
sénoteur de 'ARDECHE ® qu rélablissement de la profession
d'herboriste, concrétisée par la
déliviance d'un dipléme reconnu par
|'&tat.

® & organiser des stages de
bofanique, un enseignement
heroorisique, des expositions
spécifiques, afin de faire accroitre
dans le public la connaissance des
plantes médicinales et aromatiques.
* & faire reconnaitre un mélier
d'Herboriste moderne ef
indispensable & la bonne santé
£conomique de lo Nation ef de |'8tre
humain.

L'ARH organise des événements
dfin de sensibiliser le grand public
et & mieux faire connaitre

les métiers de I'herboristerie.

L'ARH est adhérente de :
* Syndicat SIMPLES

de la Cueillette de plantes sauvages
* lteipmai

e [InfOGM
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Congrés des herboristes @ Angers, 2017

pour le rétablissement du diplome d'herboriste,

1982 : création de I'Association pour le Renouveau
de I'Herboristerie {ARH) afin que les connaissances
autour des plantes ne tombent pas dans |'oubli.

Association de Loi 1901, I'ARH a pour objet principal
toutes les actions contribuant :

e & garantir la profection des
consommateurs.

e & faire vivie et dynamiser nofre
pafrimoine végétal et culturel
commun que sont les plantes.

® & soulager les caisses de I'Efat,
en proposant des solufions moins
onéreuses, grace & de la prévention
et des soins au naturel au
quotidien, avec les conssils
d'herboristes qualifigs.

& rzdonner & notre population la
confiance dans ses possibiliés de
se prendre en main et de refrouver
la confiance dans une nature
guérisseuse sans effets secondaires.

® AFC : Associalion Francaise des professionnals



» METIERS VISES, DEBOUCHES

e Vente de plantes médicinales, aromatiques,
fincforiales {fralches et séches), vente en ligne.

e Salarigle) en herboristerie, pharmacie,
magasin de produits bios.

e Producteur(irice) de plantes aromatiques ef médicinales.

e Transformateur(irice) en produits cosmétiques.

* Producteurltrice) fransformateur.

¢ Cueilleur{euse] transformateur.

e Animateur(irice) identification des plantes.

e Animateur(irice) en bibliothéque, musée, écoles.

e Tisanerie.

e Créateurlirice) de jardins historiques ef thématiques.

e |llustrateur botanique.

elet- A. Roux - D. Masqueliez - L. Drevillon - M. Desray

» EN + D'UNE ACTIVITE PROFESSIONNELLE

e Médecin, infirmigre, cide-soignantle), pharmacien{ne),
digtéticien|ne), naturopathe.

e Guide noture, accompagnateur montagne.

® Restaurateuririce), confiseur.

* Journaliste nature.

® Enseignantie].

e Apiculteurfirice).

photos © ARH-IFH - P-A. Coumes - R. Troussa
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Andis Kerhoas
“Les tisanes d'Anais”

Vai appeld
des producteurs pour
qu'ils m'aident & choisir
une formation,
sf c'sst [IFH qui élait
la plus reconnue.”

'

“lorsque ['al démarrd mon
activité de formateur,
la formation de VIFH
et la pratique professionnelle
que | avais acquise m'ont
donné confiance
pour le faire.”

O,
| éieve | f 3

IFH Véronique Duclos
—cs MY ae o 5 o

‘le me suis inscrite & I'lFH, car céait | Des S'mple*" aux liens
une formation sur 2 ans, avec un fiés

bon rapport qualiié-prix,

par correspondance, ce qui me
donnait lo possibifité de “gropiller”
des moments dans Ja journde.”
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